
ATT HÅLLA AVSTÅND
Ett effektivt sätt att förhindra spridningen av sjukdom och 
infektion är att utöva social distansering – att avsiktligt öka det 
fysiska avståndet mellan två eller � era personer.

Smittoämnen kan spridas genom hostningar och nysningar. Var 
snäll och upprätthåll ett visst avstånd mellan dig själv och dem 
omkring dig för att skydda dig själv och andra.

Tack för ditt samarbete.
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