
AFSTAND HOUDEN
Een effectieve manier om de verspreiding van ziekte en infectie te 
voorkomen, is om sociale afstand te houden – bewust de fysieke 
afstand tussen twee of meer mensen vergroten.

Ziektekiemen kunnen zich door hoesten en niezen verspreiden. 
Houd a.u.b. wat afstand tussen uzelf en de mensen om u heen, 
om uzelf en anderen te beschermen.

Dank u voor uw medewerking.
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