TILLVAGAGANGSSATT FOR
ATT TVATTA HANDERNA

Att tvatta handerna ar ett av de mest effektiva satten
att forhindra spridning av smittoamnen.

Folj dessa steg varje gang du tvattar handerna:

Skolj handerna med
rent, varmt, rinnande
vatten.
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Skolj av handerna
under rent rinnande
vatten.
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Tvala in handerna
sa att det bildas ett
[odder.

Torka hdnderna
genom att anvanda

en ren handduk eller
lufttorka dem.
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Skrubba baksidan
av handerna, mellan
fingrarna och under
naglarna i minst

20 sekunder.
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Anvand en handduk
for att sténga av
kranen.




