KEZMOSASI
ELJARASMOD

A kézmosas az egyik leghatékonyabb
modszer a kérokozok terjedésének megelézésében.

Kovesd ezeket a [épéseket minden alkalommal, amikor kezet mosol:
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Nedvesitsd be a kezed Szappanozd be a Legalabb 20 masod-

tiszta, meleg folyd kezed. percen keresztdl
vizzel. dorzsold a kézfejeidet,

az ujjaid kozotti és a
kormod alatti részeket.
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Tiszta folyd vizzel Széraz, tiszta A csap elzarasara

alaposan oblitsd le a torlkendével vagy a hasznalj egy

kezedet. levegé segitségével torlékendét.
szaritsd meg 6ket.




